
初心者 Canva で画像・バナー作成 
まずは Canva というアプリをダウンロードしましょう。 

https://www.canva.com/ 

ちなみに PC とスマホのやり方をお伝えしていきます。 

スマホはアンドロイドなので、iPhone の場合は多少異なる場合もあると思いますがご了承ください。 

 

１．PC で画像作成 
まずは PC からご説明します。 

１－１ ホーム画面を開き【デザインの作成】をクリック 

 

クリックすると、カスタムサイズ、アニメーションソーシャル(インスタグラム)など様々な用途で使えるように

なっています。用途に合わせてクリックしましょう。 

また、カスタムサイズの場合は〇〇px×〇〇px と表示されるので、数字を入れていきましょう。 

https://www.canva.com/


１－２ カスタムサイズで画像を作成 

今回はあえてインスタグラムの大きさに合わせてカスタムサイズから作成していきます。 

ホームページの画像の大きさで推奨されている大きさは 1200×800px です。 

 

１－３ 画像作成画面へ移行 

 

まずはこの画面になると思います。この画面から画像を作成していきましょう。 

その前に用語が沢山あるのでわからない方の為にご紹介していきますね。 

大体わかるかたは１－ までスクロールしてください。 

 

 

 



１－３a 画像作成画面の用語【テンプレート】 

テンプレートは、すでに図形や素材で完成されたものになるので、文字を入れ替えたり画像を差し替えるだけで

簡単に作業が終わるので初心者の方にオススメです。 

１－３b 画像作成画面の用語【写真】 

すでに Canva の中に用意されている画像になります。画像は背景や 1 ポイントで挿入することが出来ます。 

１－３c 画像作成画面の用語【素材】 

素材は図形や線のなどがあります。すでに用意されている物を上手く利用していきましょう。 

 

 

 



１－３d 画像作成画面の用語【テキスト】 

テキストは文字の事です。見出し、小見出し、本文とありますが特に大きさが違うだけで後から変更も出来るの

でまずは見出しを追加を選んでみましょう。 

１－３e 画像作成画面の用語【背景】 

背景は画像を作成する時の描写になります。こちらも Canva で用意されています。好きな背景画像を探してクリ

ックすると反映されます。 

 

 

 

 

 

 



１－３f 画像作成画面の用語【アップロード】 

自分自身で撮ったりダウンロードした画像を Canva 上にアップロードできます。「画像または動画をアップロー

ド」と書かれている部分をクリックして画像を選択していただければ OK です。 

アップロードが完了して、画像に反映させる場合には画像をクリックしていただければ完了です。 

 

動画やフォルダなどのページもありますが、特に私自身使っていませんし使わなくても大丈夫だと思うので、こ

ちらでは割愛しますね。 

 

これらを用いて作成をしていきます。では実際に画像を作成してみましょう。 

 

 

１－４ 画像を作成してみよう 

では赤枠の画像をクリックしてみます。すると 

 



 

このような形で反映されます。 

この水色になっている枠の部分で画像の大きさを調整することが出来ます。 

 

大きくした結果がこちらです。 

 

これで画像っぽくなってきましたね。 

では次に図形を入れて見ましょう。 

 

 

 

 

 



１－５ 画像に図形を挿入しよう 

では次に画像に図形を挿入してみましょう。図形は素材の部分から選んでみてください。今回はこちらを選んで

みます。 

 

 

さらに画像ぽくなってきました。 

この素材は色も変えられます。赤枠の部分で好きな色を選んでみましょう。 

今回は赤と黒にしてみますね。すると・・・ 

 

 

 

 

 

 

 



 

こんな感じです。 

素材が内枠、外枠と色が選べますが、一色か選べない図形も存在します。 

１－５a 画像の透明度も変えられます。 

この部分をクリックしてみましょう。 



この透明度が０に近い程薄くなっていきます。 

私が良く使っている透明度は 50 にしています。 

 

１－６ テキストを挿入しましょう。 

ここまで来たら後は文字をいれるようにしましょう。別に入れなくても大丈夫ですが、何かを伝えたい場合には

便利です。 

今回は見出しを追加していきます。 

 

すると真ん中に見出しを追加の枠が出てきます。この部分を変更していきましょう。 

今回は「バランスボール無いの？」にしてみます。 

文字の種類(フォント)を変える場合は赤枠を 

青枠は左から文字の大きさ、色、太文字となっています。 

横棒が並んでいるのは、左、中央、右に揃える 

スペースは文字の間隔となってきます。 

 

ちなみに私は中央揃えが好きなので中央揃えで行きます。 



１－７ 画像を保存しよう 

出来上がった画像を保存するため↓をクリックしましょう。 

その後、ファイルの種類を画像に変更します。 

PNG,JPG とありますが、どちらでも大丈夫です。 

最後にダウンロードを押して完了です。お疲れさまでした。 



2.スマホで画像作成 
機能的には同じなんですが、スマホの方が結構分かりやすいかもしれません。移動中やパソコンが利用できない

方はこちらが便利かもしれません。 

 

２－１ Canva にログインしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２－２ 右下の＋を押してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤枠の部分をクリックします。 

 

 

 



２－３ 何の画像を作るのか選びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤枠の部分をクリックするとカスタムサイズで〇〇px×〇〇px が変更できます。 

下の画面を右にスライド(フリック)していくと、YouTube やブログ用の大きさを選べます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２－４ では画像を作成してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画像を背景にしたい場合は直接白い部分をタップして画像を挿入します。 

画像の大きさを調整しながら挿入したい場合は右下の＋をタップしましょう。 



２－５ 画像を背景に挿入しましょう。 

白い部分をタップした場合は以下のような画面になります。現在保存している画像をタップしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２－６ 背景に画像が挿入されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画像が挿入したことを確認して赤枠をタップしましょう。文字やイラストを挿入する画面に移ります。 



２－７  素材を挿入しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２－６で説明した部分をタップするとこの画面になります。PC でいう素材がイラストに変更になっています。 

あとは望む部分をタップしましょう。今回は素材です。イラストをタップして図形を選びます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回はこの図形にしてみます。ポチっと押してみると 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これで色や透明度を変えられます。通常時であれば右上にある…をタップすると透明度のアイコンが出ます。 



２－８ テキスト(文字)を入れましょう。 

赤枠で囲われている部分をタップしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



テキストが追加されたら文章を入れていきます。文字のフォント、太さ、色、などを変更することも出来ます。 

間隔は PC でいうとスペースにあたります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２－９ 画像を保存しましょう。 

赤枠の部分をタップしてしばらくすると保存が完了します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上になります。このような画像作成は慣れてくれば数分で終わるものなので、毎日投稿するものや 

隙間時間を使って行うと非常に有効的なものとなるので試してみてください。 

最後までご覧いただきありがとうございました。 

森野輝久 

 


